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INTRODUCAO

A Sindrome da Alienacao Parental € um acontecimento freq uente na sociedade

atual, que se caracteriza por um elevado numero de separacdes e divorcios.

Esta Sindrome foi definida pela primeira vez nos Estados Unidos e despertou
muito interesse nas areas da psicologia e do direito, por se tratar de uma entidade ou
condicdo que se constroi na interseccado destes dois ramos, ou seja, a Psicologia Juri-
dica, um novo territorio epistemolégico que consagra a multidisciplinaridade, revela a
necessidade do direito e da psicologia se unirem para melhor compreensao dos fen6-
menos emocionais, no caso, com aqueles que se encontram num processo de separa-

céo ou divorcio, incluindo os filhos.

A Alienacgédo Parental € uma forma de maltrato ou abuso, € um transtorno psico-
l6gico que se caracteriza por um conjunto de sintomas pelos quais um genitor, denomi-
nado conjuge alienador, transforma a consciéncia de seus filhos, mediante diferentes
formas e estratégias de atuacdo, com o objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir
seus vinculos com o outro genitor, denominado conjuge alienado, sem que existam mo-

tivos reais que justifiquem essa condig&o.

Em outras palavras, consiste num processo de programar uma crianga para que
odeie um dos seus genitores sem justificativa, de modo que a proépria crianca ingressa

numa trajetoria de desmoralizacdo desse mesmo genitor.

Podemos dizer que o alienador “educa” os filhos no édio contra o outro genitor,
seu pai ou sua méae, até conseguir que eles, de modo proprio, levem adiante esta situ-

acao.

Sendo assim, esse trabalho visa, através de uma revisao bibliografica, uma ana-
lise desta situacdo onde a crianca vive uma situacao de tortura psicolédgica, buscando
reflexdes a respeito de seus efeitos e conseq uéncias (seq uelas), bem como possiveis

solucdes juridicas e psicologicas que podem existir.



A ORIGEM DA SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome de Alienacdo Parental surgird da disputa de guarda dos filhos pelos
seus pais. Mas antes que ocorra tudo isso, € necessario entender a origem de tudo, a
separacao judicial. Essa € apreciada conjuntamente com o divorcio na nossa legisla-
cao:

As separacoes judiciais possuem alguns tipos que podem afetar de forma distin-
ta os filhos, que serdo o centro da discussdo aqui. A separagdo por mutuo consenti-
mento, com ambas as partes entrando em um acordo, pouco prejudica a crian¢a, mas
a separacdo chamada litigiosa, onde uma pessoa, que sera a autora, imputa e mostra
que houve conduta desonrosa ou algum ato que importe grave violagdo de deveres do
casamento. Posteriormente, esse tipo de separacdo deixard conseq uéncias tanto para
o casal quanto para seus filhos. Entdo, tendo em vista esses problemas, e a partir do
novo codigo civil, surgiu um direito de familia diferenciado para tratar essas questées
com protecao ao menor.

Taborda e Abdalla-filho abordam o assunto afirmando que toda deciséo judicial

devera buscar o melhor para a crianca e o adolescente:

No caso da separacdo consensual ou litigiosa, por exemplo, o juiz podera recu-
sar a homologacgéo, se os interesses dos filhos menores ndo estiverem sido
devidamente contemplados (cédigo civil, artigo 1574 paragrafo Unico, e 1584).
N&o subsiste portanto, a regra do artigo 10 da lei do divorcio, segundo a qual
os filhos menores ficardo com o cdnjuge que a ela ndo houver dado causa.’

A Sindrome da Alienacdo Parental comeca a despertar atencdo, pois a sua prati-
ca vem sendo denunciada de forma recorrente.

Sua origem estd ligada a intensificacdo das estruturas de convivéncia familiar
guando, consequentemente ocorre uma maior aproximacao dos pais com os filhos.

Até algum tempo atras era natural da funcdo materna, quando da separacédo do

casal, a mae ficar com os filhos.

' TABORDA, José G. V.; CHALUB, Miguel; ABDALLA-FILHO, ELIAS. Psiquiatria forense. Artmed, p.
166.



Atualmente, com a separacdo dos genitores, passou a haver uma disputa pela
guarda dos filhos, algo impensavel anteriormente.

Aos pais restavam somente encontros pré-determinados, em geral em finais de
semana alternados — direito de visitagdo — 0 que ndo permitia um estreitamento das re-
lacBes entre pais e filhos, ndo aprofundavam os vinculos afetivos.

Entretanto, muitas vezes a ruptura da relacdo conjugal gera na mée um senti-
mento de abandono e rejeicao, o que se traduz em desejo de vingancga.

Ao ver o interesse do pai em preservar a convivéncia com o filho, sua primeira a-
titude é afastar um do outro, na tentativa de se vingar do ex-conjuge, criando uma série
de situacBes visando dificultar, ou até mesmo impedir a convivéncia de ambos.

Esta atitude ou atitudes levam o filho a rejeitar e até mesmo a odiar o pai.

Este processo, 0 psiquiatra americano chama de Sindrome da Alienagdo Paren-
tal; programar uma crianca para que odeie o0 genitor sem qualquer justificativa.

Uma verdadeira campanha para desmoralizar o genitor, onde o filho é usado

como instrumento da agressividade, segundo Maria Berenice Dias.?

A IDENTIFICACAO DA SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL E SEUS EFEITOS
E CONSEQUENCIAS

O primeiro passo € fazer a identificacdo dessa sindrome iniciando com a infor-
macédo, e em seguida € necessario se dar conta que isso € um problema psicoldgico
que demandara atencao especial e uma intervengéo imediata no caso.

O problema afetara cada uma das pessoas de um jeito mais especifico e, sendo
assim, deverd ser analisado individualmente, Jorge Trindade explica: “De fato, a Sin-

drome de Alienacédo Parental exige uma abordagem terapéutica especifica para cada

? DIAS, Maria Berenice. Sindrome da Alienacdo Parental e a Tirania do Guardido: aspectos psico-
l6gicos, sociais e juridicos — APASE — Porto Alegre: Equilibrio, 2008. p. 12.



uma das pessoas envolvidas, havendo a necessidade de atendimento da crianca, do
alienador e do alienado.™

O filho pode assumir uma postura de se submeter ao que o alienador determina,
pois teme que se desobedecer ou desagradar, podera sofrer castigos e ameacas. A
crianca criard uma situacdo de dependéncia e submissao as provas de lealdade, fican-
do com medo de ser abandonada do amor dos pais. Ocorre um constrangimento para
gue seja escolhido um dos genitores, trazendo dificuldades de convivéncia com a reali-
dade, entrando num mundo de duplas mensagens e vinculos com verdades censura-
das, favorecendo um prejuizo na formacéo de seu carater.*

Podevyn conceitua bem esses conflitos com uma explicacdo sobre a identifica-

cdo da sindrome:

Para identificar uma crianca alienada, é mostrada como o genitor alienador
confidencia a seu filho seus sentimentos negativos e as mas experiéncias vivi-
das com o genitor ausente. Dessa forma, o filho vai absorvendo toda a negati-
vidade que o alienador coloca no alienado, levando-o a sentir-se no dever de
proteger, ndo o alienado, mas, curiosamente, o alienador, criando uma ligagéo
psicopatolégica similar a uma “folie a deux”. Forma-se a dupla contra o aliena-
do, uma alianca baseada ndo em aspectos saudaveis da personalidade, mas
na necessidade de dar corpo ao vazio.’

Flagrada a presenca da Alienagdo Parental, € indispensavel a responsabilizacdo
do genitor que age desta forma, pois usa o filho com a finalidade vingativa.

Geralmente inicia com a interferéncia na comunicacdo entre a crianca € 0
pai,como ndo permitir ligacdes telefébnicas para as criancas; dificultar o contato fisico,
inventar compromissos, doengas, etc.

O pai alienante procura destruir a ligagdo emocional da crianga com 0 outro pai

e, lanca de méo de comportamentos especificos par por em pratica o seu plano.

® TRINDADE, Jorge. Incesto e alienacéo parental: realidades que a justica insiste em nao ver. S&o
Paulo: Revista dos Tribunais, 2007, p. 114.

* TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para operadores de direito. Porto Alegre: Livraria
do Advogado Editora, 2004. p. 160.

® PODEVYN, Francois (04/04/2001). Traduc&o para Portugués: Apase — Associacdo de Pais e Maes Se-
parados (08/08/2001). Associagcao Pais para Sempre. Disponivel em: <http://www.paisparasempre-
brasil.org>.



Segundo Gardner, sdo comportamentos tipicos de quem aliena: recusar-se a
passar chamadas telefénicas aos filhos, excluir o genitor alienado de exercer o direito
de visitas; apresentar o novo conjuge como sua nova mae ou pai; interceptar cartas e
presentes; desvalorizar ou insultar o outro genitor; recusar informacdes sobre as ativi-
dades escolares, a saude e os esportes dos filhos; criticar o novo cénjuge do outro ge-
nitor; impedir a visita do outro genitor; envolver pessoas préoximas na lavagem cerebral
de seus filhos; ameacar e punir os filhos de se comunicarem com o outro genitor; cul-
par o outro genitor pelo mau comportamento do filho, dentre outras. °

Todos os comportamentos exemplificados, quando ocorrem com freq uéncia,
constituem-se em um valioso conjunto de evidéncias na identificacdo do genitor aliena-

dor, caracterizando, assim, a presenc¢a da Sindrome da Alienagéo Parental.

SINDROME DAS FALSAS MEMORIAS

Existem memorias que eu s6 conheco de nome.
Posso imaginar que as tenho, mas na realidade nunca vivi.

A memoria ajuda a definir quem somos. E absolutamente essencial para a iden-
tidade de uma pessoa, é o conjunto de experiéncias armazenadas em sua mente.

O acesso que o individuo tem ao arquivo das suas memorias € vital para que
possa interpretar o que esta a sua volta e tomar decisdes.

Assevera Jorge Trindade que, a Sindrome das Falsas Memodrias traz em si a co-
notacdo das memorias fabricadas ou forjadas, no todo ou em parte, na qual ocorrem
relatos de fatos inveridicos, supostamente esquecidos por muito tempo e posteriormen-
te relembrados. Podem ser implantadas por sugestdo e consideradas verdadeiras e,

dessa forma, influenciar o comportamento.’

® MOTTA,Maria Antonieta Pisano.Sindrome da Alienacdo Parental e a Tirania do Guardi&o: aspectos
Psicolégicos, sociais e juridicos — APASE — Porto Alegre: Equilibrio, 2008. p. 38-39

TRINDADE,Jorge. Manual de Psicologia Juridica para Operadores do Direito — Porto Alegre: Livra-
ria do Advogado Editora, 2010. p.203



Falsas memodrias sdo aquelas que tém relacédo ao fato de serem uma crenca de
gue um fato aconteceu sem realmente ter ocorrido. Essas recordacdes sao muito sub-
jetivas e, possuem informacdes idiossincraticas da pessoa, isto é, cada individuo tem a
sua propria maneira de ver, sentir e reagir a cada acontecimento.

Na Sindrome das Falsas Memodrias, o evento ndo acontece realmente, mas a
pessoa reage como se efetivamente tivesse acontecido, pois passa a ser realmente vi-
vido como real e verdadeiro.

Existe confusdo entre a Sindrome da Alienagcédo Parental e a Sindrome das Fal-
sas Memodrias, que sao dois institutos muitos diferentes e ndo podem ser confundidos.

Segundo Jorge Trindade, a Sindrome das Falsas Memdrias configura uma alte-
racdo da funcdo mnémica (desenvolvimento da memdria), enquanto a Sindrome da A-
lienacdo Parental € um distlrbio do afeto, que se expressa por relagbes gravemente
perturbadas, podendo, de acordo com a intensidade e a persisténcia, incutir falsas
memodrias, sem que, entretanto, ambas estejam diretamente correlacionadas.?

Muitos operadores do direito e, até mesmo profissionais da saude se referem as
duas sindromes, erradamente, como sinénimos.

Na Sindrome de Falsas Memdrias trabalha-se com a memoaria, implantando fa-
tos falsos, que néo ocorreram, fazendo com que o individuo pense que realmente ocor-
reu, como por exemplo, o abuso sexual (forma perversa de implantar falsa memoria).

E forjado, fabricado dentro do individuo que ele sofreu abuso sexual, em geral
acontece com criancas, por parte de um genitor, imputa a elas este fato para denegrir a
imagem do outro.

Ademais, a Sindrome de Falsas Memorias — ainda que tenha sido originariamen-
te concebida em relacéo a lembrangas que um individuo traz a cerca de um abuso se-
xual cometido contra ela na infancia, mas que na verdade n&do ocorreu — ndo deve se
limitar, entretanto, apenas a questdes de cunho sexual, a memdria pode ser equivoca-

da em relacao a qualquer tipo de fatos da vida.

8 TRINDADE,Jorge. Manual de Psicologia Juridica para Operadores do Direito — Porto Alegre: Livra-
ria do Advogado Editora, 2010. p.206



Na Sindrome da Alienacao Parental, no entanto, pode eventualmente se utilizar
de implantacdo de falsas memdrias, mas o objetivo € afetivo, € programar uma crianca
para que odeie, sem justificativas, um de seus genitores, decorrendo dai que a propria
crianca contribui na trajetéria de campanha de desmoralizacgéo.

Assim, fica clara a distincdo entre as duas Sindromes, onde a de Falsas memo-
rias, como o proprio nome ja diz, se ocupa de processos mnémicos e a da Alienacao

Parental se ocupa do afeto, na desconstrucao deste afeto.

SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL NO PODER JUDICIARIO

Aqui, sera tratado sobre casos ocorridos bem como as jurisprudéncias encontra-

das no nosso Tribunal de Justica.

Relatos de Casos

Uma maneira que pais e advogados tém encontrado para relatar e contar suas
histérias tém sido através da Internet, ou também através de artigos, livros e palestras.

Uma dessas pessoas a relatar foi Denise Duarte que faz parte da equipe do
Servigo Social Judiciario do Foro Central da Comarca de Porto Alegre, baseado em ca-
S0s que vivenciou trabalhando no local. No seu artigo ela utilizou nomes ficticios, mas

tratando de casos veridicos. Ela comega com a o caso de Lucila:

Lucila tinha pouco mais de quatro anos quando sua mae ingressou com
uma acao de suspensao de visitar do pai a filha.

O processo continha atestados em que médicos afirmavam que, no dia se-
guinte ao retorno da casa paterna, a menina estava com 0s genitais irritados,
indicando a possibilidade de abuso sexual. A mée, autora da ag&o, ndo acusa-
va o0 pai de abuso, mas a companheira deste, que teria raspado a pomada de
assadura com uma colher, ato este praticado de forma e com intenc¢des libidi-
nosas.



10

A mae falava com muito rancor da atual companheira do pai, e afirmava que
nunca havia confiado nela, tanto que ja havia pedido ao pai para que evitasse
gue a companheira atendesse a menina.

O pai estava muito mobilizado, mas se mostrou bastante disponivel na ava-
liacdo, referindo confianca total na companheira, e relatando que realmente de-
legava os cuidados de higiene da filha para esta, pois achava que, como a filha
estava crescendo, tinha que ser cuidada por uma mulher.

Nem o pai, nem a méae, referiam descontentamento da menina com as visi-
tas a casa paterna, e a creche ndo observara nenhuma mudanga de compor-
tamento na crianga apds o0 suposto abuso.

A companheira do pai foi entrevistada e relatou que no final de semana do
suposto abuso Lucila ja havia chegado assada, e ela apenas seguira o trata-
mento indicado pela mae.

Lucila foi entrevistada a s6s por nés, numa sala com brinquedos. Ela aceitou
entrar sozinha, aparentava tranq uilidade e espontaneidade, e se comunicava
muito bem oralmente.

A entrevista centrou-se em suas atividades cotidianas, em casa e na creche,
sendo aos poucos introduzido o tema de suas visitas a casa paterna (que esta-
vam suspensas).

Lucila fez uma série de referéncias agradaveis sobre o pai, a companheira
deste, e as atividades que faziam juntos, até que, depois de algum tempo, dis-
se gque precisava nos contar porque nao podia mais ir a casa do pai.

A crianca fez 0 mesmo relato da mée sobre a colher, com palavras bem pa-
recidas.

Ao final lhe perguntamos se havia sentido dor, e ela responde negativamen-
te.

Perguntamos se a colher era grande ou pequena, e ela ndo sabia respon-
der, dizendo néo ter visto a colher.

Perguntamos como sabia que era uma colher, e a resposta foi imediata:
“Quando eu cheguei em casa, a minha m&e me contou o que me aconteceu”.

Ao final da entrevista perguntamos se queria nos dizer algo, disse que nao,
gue j& havia dito tudo o que a mde combinou com ela que deveria ser dito.’

Apébs o término da entrevista, a afirmacéo de Denise “Finalizamos o laudo sem
ter a certeza quanto a veracidade ou ndo da alegacao da mae [...]"10 mostra claramen-
te a dificuldade ocorrida e que realmente € necessario uma avaliacdo imediata, pois
casos como esse ndo devem demorar para evitar conseq uéncias maiores.

Denise entdo conclui o caso: “Alguns meses depois a profissional com quem Lu-
cila foi fazer atendimento, nos telefonou e contou que a alegacao era falsa, e, além da
filha, a mé&e também iniciou atendimento, estando restabelecido contato entre pai e fi-

|ha.”ll

® BRUNO, Denise Duarte. Incesto e alienagéo parental: realidades que a justica insiste em néo ver. Sdo Paulo:
Revista dos Tribunais, 2007, p.112.

0 1dem, p. 113.

1 Ibidem, p. 112.
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Foi um caso claro de Sindrome de Alienacéao Parental, envolvendo falsas memo-

rias, e que se ndo fosse esclarecido em tempo o0 pai poderia ter sido completamente

afastado.

Outro caso veridico foi mencionado através do site da Associacado de Pais e

Maes separados — APASE, através de artigo publicado no Correio Brasiliense de 2003:

Jodo Jr., hoje com 7 anos, passa por momentos terriveis na escola - briga
com todo mundo, xinga colegas e professores, isola-se. Até a separacdo dos
pais, ha quase quatro anos, convivia intensamente com o pai. Depois, veio a
regulamentacdo das visitas, e o contato entre os dois diminuiu. Recentemente,
por decisao judicial, Jodo foi impedido de levar o filho a escola, coisa que ele
fazia com gosto todos os dias. A mae argumentou junto ao juiz que o fato de
ela ndo levar a criancga até o colégio interferia no relacionamento com seu filho.
Mas logo depois da sentenca, ela contratou uma kombi que deixa 0 menino to-
dos os dias no colégio. O pequeno ndo entendeu nada e o pai se sente frustra-
do. 'Tive que explicar a ele o que é um juiz. E que ja ndo o levava para a escola
porqgue nao me deixavam fazer isso", lembra Jodo, funcionario publico.

Ele cita ainda os problemas que tem quando o coracdo aperta de saudade e
tenta falar com o filho por telefone: "Ela (a mae) as vezes diz 'agora ele nao
pode, esta fazendo o dever’; 'ndo da, esta jantando'. 'sinto muito, ja esta dor-
mindo."' Pela Justica, ndo tenho como reagir. Fico sem poder fazer nada, quan-
do tudo o que quero é ouvir a voz dele. Isso tudo é muito revoltante”.

Jodo se queixa de que a Justica tende a acreditar nos argumentos da mu-
Iher, sem questionar se sdo verdadeiros ou ndo. E jamais faz um acompanha-
mento para saber como esta a situacdo depois do despacho do juiz. "Se ela
conta urq? histéria qualquer, ninguém vai verificar o que esta realmente acon-
tecendo.

Esse fato narrado esclarece bem a questdo envolvendo a sindrome e as dificul-

dades que pais e juizes tém para perceber isso. Fica muito complicado para verificar

cada caso.

Jurisprudéncias

Importante juntar, a titulo de complementacéo, alguns julgados existentes.

Esta primeira jurisprudéncia trata de uma apelacdo nimero 70016276735, em

2 BRASIL. Artigo publicado no site da Associacdo de Pais e Mées Separados. Correio Brasiliense, Brasilia, DF,
28 de dezembro 2003. Disponivel em: <www.apase.org.br>. Acesso em; 27 mar. 2008.
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anexo, que ocorreu na comarca de Sao Leopoldo que envolveu pais com conflitos mui-

to fortes e que parcialmente foi provido o apelo da apelante:

REGULAMENTACAO DE VISITAS. SINDROME DA ALIENACAO PAREN-
TAL.

Evidenciada o elevadissimo grau de beligerancia existente entre os pais
que ndo conseguem superar suas dificuldades sem envolver os filhos,
bem como a existéncia de graves acusacdes perpetradas contra o geni-
tor que se encontra afastado da prole ha bastante tempo, revela-se mais
adequada a realizacdo das visitas em ambiente terapéutico. Tal forma de
visitagdo também se recomenda por haver a possibilidade de se estar di-
ante de quadro de sindrome da alienacéo parental.

Apelo provido em parte.*®

O relatério foi elaborado também por Maria Berenice Dias em que cita a dissolucéo

conturbada e as acusacgdes da apelante contra o apelado:

Trata-se de recurso de apelacdo interposto por ANETE K. contra a sentenca
gue, nos autos da acdo de dissolucao de unido estavel cumulada com alimen-
tos e partilha de bens movida em desfavor de SERGIO RAFAEL S. L., julgou
parcialmente procedente a acdo para: a) declarar a existéncia da unido estavel;
b) conceder a guarda dos filhos a virago; c) condenar o vardo ao pagamento de
alimentos aos filhos no valor de 2,5 salarios minimos; d) fixar as vistas do geni-
tor aos filhos em finais de semana alternados, das 9h as 21h de sabado, e das
9h as 18h de domingo, sem a necessidade de acompanhamento de baba de
confianca da genitora (fls. 1685-94).

A apelante alega que o processo de dissolugéo da vida em comum foi bastante
conturbado e ressalta a inadimpléncia do vardo com relacéo a pensao alimenti-
cia devida aos filhos, cujo montante em atraso atualmente anda em torno de R$
30.000,00, fato que culminou com o decreto de prisdo do devedor. Assevera
gue o apelado litiga de ma-fé, pois, quando decretada sua prisao, ofereceu pa-
gamento em cheque e, apds, o sustou, descumprindo a decisdo judicial. Aduz
gue o recorrido, em 1983, foi processado em Montevidéo por extorsdo, ameaca
e danos diversos, sendo que em 1991 foi preso por contrabando pela policia
aduaneira no Porto de Montevidéo. Além disso, responde a processos no Brasil
de extorsdo, estelionato, lesdo corporal, ameaga, relatando que este Ultimo
crime seria contra 0 advogado que patrocinava causas de cobranca, execu-
¢Oes, entre outras contra 0 apelado. Refere que a propria testemunha do ape-
lado, Laura J. S., registrou ocorréncia policial de que ele a teria ameacado de
morte. Afirma que o varao reside no exterior e esporadicamente vem ao Brasil,
nao tendo aqui domicilio ou residéncia fixa, tanto que ha mais de dois anos ne-
nhum Oficial de Justica consegue encontra-lo. E como os passaportes dos fi-
Ihos estranhamente sumiram, teme que o genitor leve-os para fora do Brasil.
Menciona estar cumprindo juntamente com a prole a medida de prote¢do con-
sistente em acompanhamento psicologico em busca da melhor qualidade psi-

3 Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de Sao Leopoldo, Apelagéo

N°70016276735.
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colégica dos meninos e na busca de orientacdo para melhor educé-los. Alega
gue ha elementos nos autos comprovando que o genitor teria praticado atos de
conotacdo sexual na presenca dos infantes, fato que restou confirmado por
laudo psicolégico. Requer o provimento do apelo para que seja suspenso o di-
reito de visitas do genitor aos filhos, readequando-se os dnus sucumbenciais.
Requer, ainda, o beneficio da gratuidade judiciaria (fls. 1687-1710).

O apelado maneja recurso adesivo e oferece contra-razdes (fls. 1715-25).

A magistrada de primeiro grau ndo conheceu do recurso adesivo (fl. 1726).

O Ministério Publico deixa de lancar parecer por entender descabida sua inter-
vencao nesta fase processual (fls. 1730-2).

Subiram os autos a esta Corte, tendo a Procuradoria de Justica lancado pare-
cer pelo conhecimento e desprovimento da inconformidade (fls. 1735-40).

Foi observado o disposto no art. 551, §2°, do CPC.

E o relatério.™

No voto, sao explicados os conflitos existentes entre os genitores, principalmen-

te a mae que faz acusacoOes fortes contra o pai inclusive que ele a ameacava de morte.

A mée chega a envolver até a baba das criancas para que tenha seu objetivo alcanca-

do e inclusive essa prépria mée, ja tinha dois filhos anteriores a esse relacionamento e

teve problemas parecidos com eles. E citado também o laudo psicoldgico ja elaborado

com as criancas envolvidas, e que fica claro que o apelado tem condicbes de manter o

vinculo:

Diante de todo esse quadro, as visitas fixadas em primeira instancia ndo pre-
servam suficientemente os interesses das criancas, em especial em razdo do
grande lapso temporal decorrido sem visitacdo. Assim, tem-se por mais ade-
qguada a realizacao das visitas mediante supervisdo de psicologo ou psiquiatra
em ambiente terapéutico, a serem realizadas uma vez por semana, em institui-
¢do a ser nominada pelo Juizo de 1° Grau, assim que o apelado manifestar in-
teresse ou mediante acéo da virago objetivando o cumprimento deste julgado.
Por tais fundamentos, prové-se em parte o apelo para fixar as visitas do apela-
do aos filhos, mediante supervisdo de psicdlogo ou psiquiatra, a serem realiza-
das em ambiente terapéutico, uma vez por semana, em instituicdo a ser nomi-
nada pelo Juizo de 1° grau, atendendo as peculiaridades do caso. O julgamen-
to ora preconizado néo reflete nos dnus de sucumbéncia.

DES. SERGIO FERNANDO DE VASCONCELLOS CHAVES (REVISOR) - De
acordo.

DES. RICARDO RAUPP RUSCHEL - De acordo.

DESA. MARIA BERENICE DIAS - Presidente - Apelacdo Civel n°
70016276735, Comarca de S&o Leopoldo: "PROVERAM EM PARTE. UNANI-
ME."

Julgador(a) de 1° Grau: MADGELI FRANTZ MACHADO.*

 Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de S&o Leopoldo, Apelacéo
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No fim do voto, Maria Berenice cita estar diante da sindrome, pois os filhos eram

usados como uma espécie de arma para afastar o pai delas, face a separacéo do casal

e a raiva que tinha para o outro genitor.

Na proxima jurisprudéncia trata de um agravo de instrumento numero

70014814479, em anexo, da comarca de Santa Vitéria do Palmar que envolve questao

de guarda e do melhor interesse da crianca e que foi negado:

GUARDA. SUPERIOR INTERESSE DA CRIANCA. SINDROME DA ALIENA-
CAO PARENTAL.

Havendo na postura da genitora indicios da presenc¢a da sindrome da aliena-
¢do parental, o que pode comprometer a integridade psicologica da filha, aten-
de melhor ao interesse da infante, manté-la sob a guarda proviséria da avo pa-
terna.

Negado provimento ao agravo.™®

No relatorio feito também por Maria Berenice Dias explicou o pedido de agravo

da méae que pediu que fosse cumulado com pedido de alteracdo de antecipacdo de tu-

tela, pois a guarda esta com a avO-paterna. Requer a suspensédo da decisdo alegando

gue novamente a crianca havia sofrido abuso sexual:

Trata-se de agravo de instrumento interposto por Gislaine S.A. em face da de-
cisdo da fl. 21, que, nos autos da acdo de guarda proviséria de sua filha Luiza
S.W., cumulada com pedido de antecipa¢do de tutela, determinou a alteracdo
da guarda da menor a Thereza M.W., avé paterna da crianca.

Alega que o seu direito a ampla defesa e ao contraditério foram tolhidos. Sali-
enta que a perda da guarda de sua filha ocorreu por determinacéo judicial pro-
ferida com base no descumprimento de ordem judicial que jamais tomou co-
nhecimento. Afirma que a menina sofreu, novamente, abuso sexual por parte
do pai que ocorreu durante o periodo de visita daquela a familia paterna. Re-
guer seja deferida medida liminar, suspendendo os efeitos da decisdo para que
Ihe seja restaurada a guarda de sua filha. Postula ainda a anulacdo de todos os
atos processuais proferidos apos a realizagcao da audiéncia de conciliagdo em
14-2-2006 (fls. 2-18). Junta documentos (fls. 19-222).

O Desembargador-Plantonista indeferiu o pedido liminar (fl. 224).

A agravante apresentou embargos de declaracéo (fls. 226-9).

A Juiza da Infancia e da Juventude prestou informagdes voluntariamente (fls.
231-2).

> Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de S&o Leopoldo, Apelacéo
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O Desembargador-Plantonista ndo conheceu os aclaratérios (fl. 252 v.).

Os agravados ofertaram contra-razées, pugnando pelo desprovimento do re-
Curso e que a agravante seja condenada por litigancia de ma-fé (fls. 255-62).

O Procurador de Justica opinou pelo conhecimento e desprovimento do agravo,
condenando a recorrente as penas da litigancia de ma-fé (fls. 419-24).

E o relatério.*’

No voto, Maria Berenice citou o relatério elaborado pela assistente social feita
com a crianga em que narra 0 momento da visita a casa dos avos paternos e também
do comportamento da mée para com a crianca. A filha apresentava comportamentos
diferenciados quando estava sozinha com a assistente social, e quando estava na pre-
senca da mae.

No relatério foi acompanhado todo o momento da viagem de Santa Vitoria do
Palmar até Pelotas onde fica a casa dos avés. Foi verificado que a crianca adorava o
pai e 0s avos mas na frente da mae nao podia dizer isso por medo de repreensédo da
mae. Por esses e outros motivos foi constatada a Sindrome de alienacédo Parental ten-

do portanto, sido negado o agravo:

Conforme verificado nos autos, a menina esta totalmente adaptada a familia
paterna, e, permanecendo a avé com a guarda se estara zelando para que
possa a infante desenvolver-se de forma sadia, sem a probabilidade de que
ocorram maiores danos psicolégicos em sua formacgéo, evitando assim uma
maior deterioracao psiquica, para que, ndo se concretize o que alerta a diligen-
te Assistente Social, e possa futuramente tornar-se uma adulta provavelmente
insegura, falsa e fria (fl 404).

Assim, em decorréncia das temerosas atitudes apresentadas pela genitora na
condicdo de guardid, e em atencao ao principio do melhor interesse da crianca,
mostra-se razoavel que, por ora, a guarda seja mantida com a avé paterna,
conforme decidido pelo juizo a quo.

Nestes termos, nega-se provimento ao agravo.

DES. LUIZ FELIPE BRASIL SANTOS - De acordo.

DES. RICARDO RAUPP RUSCHEL - De acordo.

DESA. MARIA BERENICE DIAS - Presidente - Agravo de Instrumento n°
70014814479, Comarca de Santa Vitéria do Palmar: "NEGARAM PROVIMEN-
TO. UNANIME"

Julgador(a) de 1° Grau: CRISTINA NOZARI GARCIA.*®

" Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de Santa Vitéria do Palmar,
Agravo de Instrumento N°70014814479..
'® Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de Santa Vitéria do Palmar,
Agravo de Instrumento N°70014814479..
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Conforme a assistente social colocou em seu relatorio, ficamos mais uma vez
diante do caso de Sindrome de Alienacdo Parental e seus prejuizos que podem ocorrer
na criancga, deixando claro que se nao fosse o trabalho desses profissionais, assisten-
tes sociais e psicologos, os filhos envolvidos sofreriam graves conseq uéncias.

A ultima jurisprudéncia trata de uma apelacdo numero 70017390972, em anexo,
da Comarca de Santa Maria, envolvendo a guarda de uma crianca entre o pai e 0s a-

vOs maternos em gue o apelo teve negado seu provimento:

APELACAO CIVEL. MAE FALECIDA. GUARDA DISPUTADA PELO PAI E A-
VOS MATERNOS. SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL DESENCADEA-
DA PELOS AVOS. DEFERIMENTO DA GUARDA AO PAI.

1. N&o merece reparos a sentenca que, apés o falecimento da mée, deferiu a
guarda da crianca ao pai, que demonstra reunir todas as condi¢cdes necessa-
rias para proporcionar a filha um ambiente familiar com amor e limites, neces-
sarios ao seu saudavel crescimento.

2. A tentativa de incvalidar a figura paterna, geradora da sindorme de alienacao
parental, sé milita em desfavor da crianca e pode ensejar, caso persista, sus-
pensédo das visitas ao avos, a ser postulada em processo préprio.

NEGARAM PROVIMENTO. UNANIME."

O relatério foi elaborado por Luiz Felipe Brasil Santos, ele explica que se trata de
um recurso interposto pelos avds maternos, pois ndo aceitaram a sentenca em que de-
termina que o pai possuia as melhores condi¢des para ficar com a guarda da crianca.
Os av0s argumentaram que 0 pai nunca teve interesse na filha e que o0 mesmo causou

a morte da mée ao provocar infarto, ao brigar pela guarda:

Trata-se de recurso de apelacéo interposto por ATAIDES S. e MARIA O. P. S,
irresignados com sentenca que, julgando conjuntamente dois processos em
que contendiam com EDER A. L. pela guarda da infante VICTORIA C. (10 anos
de idade), deferiu a guarda da menina ao pai.

Sustentam que (1) cuidaram da neta antes mesmo do seu nascimento, acom-
panharam a gestacao, os primeiros passos e as primeiras palavras, sentindo-se
aniquilados com a sentenca que Ihes negou a guarda da menina; (2) jamais
negaram ao pai o direito de ver a filha, mesmo que a tenha renegado enquanto
estava na barriga da mée e descurado nos seus cuidados, quando com ela es-
teve, de mesma forma que fez com o irmdo da menina, que veio a falecer, con-
forme provado da instrucao; (3) se o apelado realmente amasse a filha, ndo te-
ria incomodado tanto a méae, a ponto de lhe provocar um infarto, temendo que

9 Tribunal de justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de Santa Maria, Apelacédo
70017390972.
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ele Ihe tomasse a guarda; (4) clamam pelo bom senso e pelo respeito a vonta-
de da crianga, que deseja permanecer com 0s aves; (5) ndo é a psicdloga ou a
assistente social, pessoas que mal a conhecem, que véo saber o que é melhor
para menina; (6) é o apelado quem demonstra obsesséo pela guarda da meni-
na, movido por interesses materiais; (7) a menor prefere ficar com avés, pois se
sente mais segura com eles, com quem esteve desde o nascimento; (8) foi o
apelado que provocou a animosidade entre as partes, com a sua insisténcia,
sua intemperanca e sua irresponsabilidade; (9) todos os testemunhos desabo-
nam a conduta do pai, diferentemente do que concluiu a sentenca, que acabou
por valorizar somente o depoimento do conselheiro tutelar, justamente favore-
cendo o apelado; (10) o parecer do MP culpa somente os apelantes pelas
pressdes psicolégicas que a menina vem sofrendo, prevendo que ela podera
ter problemas na adolescéncia, quando na verdade os apelantes sabem que
maiores problemas tera ela com um pai irresponsavel, desleixado, interesseiro,
gue quer demonstrar que tem forca bastante para ganhar sua guarda “no bra-
¢o”; (11) VICTORIA esta com 10 anos e ja pode decidir com quem quer ficar e
sua vontade deve ser respeitada, como determina o ECA; (12) a menina foi ou-
vida apenas uma vez no processo; (13) se é tdo bom para a menina ficar com o
pai, porque estabelecer um periodo de adaptacdo (?); (14) o processo nao foi
bem conduzido, pois varias testemunhas poderiam ter sido ouvidas. Pedem
provimento, inclusive com suspenséo liminar da antecipacéo de tutela concedi-
da em sentenca.

Houve resposta.

O Ministério Publico opinou pelo conhecimento e ndo-provimento do apelo.

O apelado peticionou requerendo expedi¢édo de oficio ao seu empregador para
suspensao do desconto em folha dos alimentos prestados a filha, j& sob sua
guarda, obtendo deferimento.

Novamente comparece aos autos o apelado, relatando fatos novos, juntando
laudo psicoldgico e pedido a suspensédo das visitas aos avos, pretensao que
restou indeferida.

Regularmente intimados, os apelantes permaneceram silentes quanto ao teor
da peticdo e dos documentos trazidos aos autos pelo apelado.

Em nova vista o MP reitera parecer anterior e opina, em acréscimo, pela restri-
¢do das visitas dos avos.

Foi atendido o disposto nos art. 549, 551 e 552 do CPC.

E o relatério.”

No voto, Luiz Felipe Brasil, explica os seus motivos para ter negado o apelo.
Justificando que os avos véem na crianca uma maneira de diminuir a dor pela perda
precoce da filha, e com isso acabam afastando o pai, criando um ambiente hostil. Para
reforcar o seu voto ele cita a Sindrome de Alienacdo Parental que ja havia sido verifi-

cado no laudo e explica os problemas e conseq uéncias que isso vira a acontecer com

a crianca:

%% Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de Santa Maria, Apelacéo
70017390972.
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N&o merece qualquer censura a conduc¢do da instrucéo processual. Os ape-
lantes tiveram oportunidade de arrolar testemunhas, e assim o fizeram. Nao
podem imputar a magistrada o 6nus probatdério que lhes competia.

Alias, pela conducao irrepreensivel do processo e pelo brilhantismo da sen-
tenca prolatada nestes autos, proponho seja encaminhado ao Conselho da
Magistratura voto de louvor a magistrada RAQUEL M. C. A. SCHUCH

Nesses termos, nego provimento ao apelo, mantendo a sentenga nos seus
exatos termos e pelos seus proprios fundamentos, os quais invoco também
como razdes de decidir.

DES. SERGIO FERNANDO DE VASCONCELLOS CHAVES (REVISOR) - De
acordo.

DES. RICARDO RAUPP RUSCHEL - De acordo.

DES. LUIZ FELIPE BRASIL SANTOS - Presidente - Apelacdo Civel n°
70017390972, Comarca de Santa Maria: "NEGARAM PROVIMENTO. UNA-
NIME."

Julgador(a) de 1° Grau: RAQUEL M C ALVAREZ SCHUCH.*

Apo6s todas essas jurisprudéncias verificamos como o tribunal se comporta em
situacBes que envolvam a Sindrome de Alienacdo Parental e como é importante uma
pericia com seu devido laudo feito por uma assistente social ou uma psiquiatra forense.

Esse ultimo, inclusive é o assunto a seguir a ser tratado aqui nesse trabalho.

A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E AS ABORDAGENS PSICOLOGICAS
SUGERIDAS NA LITERATURA

Segundo Richard Gardner, a definicdo de Sindrome da Alienacéo Parental:

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que apare-
ce gquase exclusivamente no contexto de disputas de custédia de criancas. Sua
manifestacdo preliminar é a campanha denegritéria contra um dos genitores,
uma campanha feita pela prépria crianga e que ndo tenha nenhuma justifica-
¢do. Resulta da combinacdo das instrugdes de um genitor (o que faz a “lava-
gem cerebral, programacado, doutrinagdo”) e contribuicdes da propria crianca
para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais ver-
dadeiros estdo presentes, a animosidade da crian¢a pode ser justificada, e as-
sim a explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da cri-
anca nao é aplicavel.?”

! Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Sétima Camara Civel, Comarca de Santa Maria, Apelacéo
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A Sindrome fica clara porque a maioria dos sintomas, sendo todos se manifes-
tam previsivelmente juntos, especialmente nos tipos moderados e severos

A tentativa de denegrir a imagem do genitor alienado € um sintoma que costuma
manifestar-se aparentemente dissociado de qualquer influéncia externa, ou seja, a cri-
anca passa a impressao de ser um pensador independente, alguém que tem suas pro-
prias convic¢cdes e que procura externa-las de forma a tornar publica a impressao que
guarda do genitor alienado. No entanto, quando confrontada com seus sentimentos e
instada a apresentar as razfes que a levam a querer alienar o genitor de suas funcoes,
afastando-o de si, a crianca apresenta racionalizacdes fracas, absurdas ou frivolas, que
nao se sustentam, por falta de coeréncia. No entanto, quando o grau de submissédo a
sindrome apresenta-se moderado ou grave, a crianga ndo consegue perceber a fragili-
dade dos argumentos que apresenta.

A crianca alienada, entretanto, ndo consegue dar vazao a esta oscilagdo ambi-
valente e mantém um padrdo continuo de sentimentos relativos a pessoa do genitor
alienado, sempre com carga negativa.

Além da auséncia da ambivaléncia, a crianca demonstra, ainda, ndo sentir culpa
(remorso, por exemplo) quando a campanha de desmoralizacdo atinge seu intento,
mesmo que esta tenha utilizado como meio a insinuagéo da existéncia de abuso sexual
por parte do genitor alienado23[10]. Isso porque ndo consegue perceber a gravidade
que as acusacodes ou insinuacdes que formula podem carregar. Como salienta Maria
Berenice Dias, a crianca "vive com falsas personagens de uma falsa existéncia, implan-
tando-se, assim, falsas memorias".24

Uma das conseq uéncias da Sindrome da Aliena¢do Parental, segundo Eliana

Nazareth, € o “efeito bumerangue”, isto €, quando a crianca fica mais velha, geralmente

sidade de Columbia, New York, New York, EUA, 2002. Disponivel em: <www.alienacdoparen-
tal.com.br>.

8 PERISSINI, Denise Maria. Sindrome de alienacdo parental: o lado sombrio da separacédo. Disponivel
em: <http://pt.shvoong.com/social-sciences/psychology/1658522-s%C3%ADndrome-aliena%C3%A7%
C3%A30-parental-lado-sombrio/>. "ndo ha critérios éticos e morais para induzir a crianga a relatar epi-
sédios de agressao fisica/sexual que ndo ocorreram".

?* DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienacao parental, o que é isso? Jus Navigandi, Teresina, ano
10, n. 1119, 25 jul. 2006.
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no inicio da adolescéncia, comeca a se dar conta que cometeu uma injustica com o pai
ou a mae que foi alienada, quando o relacionamento dos dois ja esta muito prejudica-
do. Como conseq uéncia o filho vai se rebelar contra o genitor que detém a guarda e
estimulou o afastamento do outro.

Outra conseq uéncia da sindrome pode ser o repeticdo do padrdo de comporta-
mento aprendido. Na medida, em que um dos pais é colocado como completamente
mau, em contraste com o que detém a guarda, que se coloca como completamente
bom, a crianca fica privada de um dos pais como modelo identificatorio.

Para construir sua identidade pessoal e sexual, a crianga necessita convivio com
ambos os pais, pois € a partir da relacéo triangulada e da relacdo que se estabelece
entre eles que a criancga constréi a sua identidade sexual.

A Alienacgédo Parental dificulta a construgdo de sua identidade sexual na medida
em que afasta o genitor alienado.

A SAP torna uma crianca uma vitima que apresenta agressividade sem motivo
aparente e, as vezes, baixo rendimento escolar e com possivel comprometimento mais

Severo.
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CONCLUSAO

E inegavel que tanto a Sindrome das Falsas Memdrias como a da Alienacéo Pa-
rental deixam marcas profundas e muitas vezes irreversiveis no individuo, principal-
mente na crianca que é a maior vitima destas sindromes.

A Sindrome da Alienacdo Parental causa tantas dores, sofrimentos, traumas e
outras sérias conseq uéncias a todos os envolvidos, mais especificamente ao cénjuge
alienado e a crianca que é totalmente desprovida de mecanismo de defesa e ndo é au-
to-imune.

Ficam aqui diversas questdes que permanecem em aberto, que merecem ser
tratadas com o devido cuidado por profissionais das diversas areas, proporcionando
uma interdisciplinaridade entre profissionais que atuam nas areas do Direito, da Psico-
logia e da Psiquiatria entre outras.

Mas, na verdade, a grande responsabilidade, em casos como estes, fica com o
Poder Judiciario, de como este resolvera estas questbes dramaticas e danosas a crian-
¢a, causadas por diversas raz6es na maioria das vezes doentias e insustentaveis.

Quando detectada de forma clara a existéncia da Sindrome é indispensavel a
responsabilizacdo do genitor que age desta forma e, para isto, precisamos de um Po-
der Judiciario com um olhar mais atento e cuidadoso a estas questdes tao delicadas e
prejudiciais, de forma que, fique ai, um alerta a toda a sociedade para a conscientiza-
cao da responsabilidade de pais e maes que estejam a causar tantos males para seus
filhos.

A Comisséo de Constituicao e Justica do Senado aprovaram o projeto de lei que
trata da Alienacdo Parental e, assim, esperamos que este va até o seu final com o éxito

que merece ter. As criancas agradecem.
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